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ニューポン

ニューポンは健康で美しい生活の波を起こすことです。
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従来の方法では、他の組織とその薄い層が損傷するため、この領域を治療するのは困難です。

ふくらはぎの脂肪吸引では、2つのポイントが重要です。

ふくらはぎは、運動と食事制限だけではサイズを小さくするのが難しい部位です。ふくらはぎの脂肪は内側と
後部の表層に存在します。

男性的なラインに見えるように処理しないでください。そして、ふくらはぎ全体の形状を考慮してく
ださい。細い足首と太ももを一緒に処理する必要がある場合があります。

01  LSSA  ‑  ふくらはぎ

ふくらはぎの脂肪彫刻
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�結果は均等。

より安全

もっと早く

�表面層への容易なアプローチ

�膝窩の神経に損傷なし

�足首部分の簡単な処理

より簡単に

�迅速な回復

�あざや腫れがほとんどないか、ほとんどない

01  LSSA  ‑  ふくらはぎ

子牛  ‑  キーワード
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ふくらはぎ  ‑  解剖学

外側腓腹筋

腓腹筋内側の脂肪

�

�薄い表面脂肪層が1つだけある

�筋肉と脂肪は共存する

�主に治療する部位

�太ももからふくらはぎまでの脚全体の形を考慮する

外側腓腹筋の脂肪

ふくらはぎは強くて硬い筋肉と薄い脂肪層を持っています

01  LSSA  ‑  ふくらはぎ

�筋肉と脂肪は共存する

内側腓腹筋
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カラスの足の姿勢では、内側の腓腹筋を詳細に観察し、脂肪彫

刻のデザインを作成できます
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ふくらはぎ  ‑  解剖学

注意エリア

ふくらはぎ後部

腓骨神経

下前外側部

01  LSSA  ‑  ふくらはぎ

�中間層と表層の脂肪が除去される

�脂肪が多すぎない

�この部分に脂肪が付くことはほとんどない

ふくらはぎ後部

�アキレス腱は皮膚壊死が起こりやすいので注意が必要です

下前外側部

�スリムな体型にするために脂肪吸引を均等に行う
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�全体的にスリムな形状を考慮する

�カラスの足跡をデザインし、楽で安全なストロークのために余裕を持たせます

02手順  ‑  ふくらはぎ

カーフ  ‑  デザイン
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ふくらはぎ  ‑  切開

�内側/外側顆粒層

02手順  ‑  ふくらはぎ

内果/外果
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子牛  ‑  侵入

02手順  ‑  ふくらはぎ

�ガイドハンドを使用して、カニューレの先端が表層に浸透しているかどうかを確認します。

�ふくらはぎ1頭につき約300ccを注入します。

�アキレス腱には注意してください。
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子牛  –  LSSA  彫刻

02手順  ‑  ふくらはぎ

�足首周りをケアしてスリムな形を作りましょう。

�湿らせたガーゼや生理食塩水を塗布します。

�浅層の脳卒中。

�エンドポイントは、プローブの動きに抵抗がなくなるまで、または各ふくらはぎにつき  10  分です。
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ふくらはぎ  –  吸引

02手順  ‑  ふくらはぎ

�通常の速度で吸引します。

�出血が起こった場合は、吸引を中止してください。

�マイクロカニューレを表層に使用します。

�過剰に吸引しないでください。形状を考慮してください。
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ふくらはぎ  –  キーポイント

03ヒント

�浅腓骨神経には注意してください。

�通常の切開部位は前果です。

�ふくらはぎには大きな脂肪がないので、大幅なサイズダウンは不可能です。

�カラスの足跡で筋肉と脂肪をチェックします。

�太ももとふくらはぎの形を一緒に考えます。

�表層部の脂肪彫刻。
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Q :  出血や痛みはどうですか？

A :  子牛1頭あたり通常300cc必要です。

Q :  子牛に注入する腫脹液の量はどのくらいですか?

A:  LSSA  プローブのストロークに抵抗がなくなるまで。通常は腫脹液  100cc  あたり  1  分です。

A:  LSSAは局所⿇酔が可能な程度に痛みと出血を軽減します。

子牛  –  Q&A

03ヒント

Q :  時間を使った  LSSA  はどうですか?
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浸潤

3.0mm吸引カニューレとハンドル

消毒剤とドレープ

50ccシリンジ（ルアーロック）縫合糸セットとNo.11ブレード

3Φスキンプロテクター

4  x  4  ガーゼ

2.5mm吸引カニューレとハンドル腫れの解決策

吸引ポンプホースとハンドル

2.0mm  x  25cm  浸潤カニューレとハンドル

浸透ポンプ（ホースとハンドル）

コモンズ

4.0mm吸引カニューレとハンドル

願望

50ccシリンジ（浣腸用シリンジ）26G針

子牛  –  準備

03ヒント

10cc.  20cc  ルアーロックシリンジ
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ふくらはぎ  –  アフターケア

03ヒント

�約1週間後、縫合糸を抜くことができます。

�手術後は十分な水分を摂取してください。

�ドレーンは非常に重要です。（誤嚥が大きい場合には遅延縫合が使用されることがあります。）

�手術後すぐに弾性バンドを使用してください。

�浮腫を軽減するために、手術後は簡単な散歩や運動を推奨します。

�手術後1週間後から5～6週間は、リンパ循環のためのマッサージを行ってください。
（より早い回復のために、エンダモロジー、RF、外部超音波などのボディケア機器を使用できます。）
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カーフ
04  B&A

1ヶ月
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before                                                 after
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ありがとうございます。
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